
Leche y Whey Protein

Cerveza Tyris Original* 3,50€
(Naranja, Tropical, F. del Bosque)(Ipa, Marzen) 3.70€

Super calm, Zanahoria, Super Green, Gin Limón 

Agua 300ml* 2,20€

Agua 500ml* 2,50€ Babyccino/vaso de Leche* 1,50€

Agua con Gas/Tónica* 2,50€

Fritz Kola / Zero* 3,00€

Kombucha kom Vida*

Chai Latte
Matcha Latte 4.00€

4.00€ Iced Matcha
Iced Chai 4.20€

4.20€

Frappe de Cacao 5,00€

(7)

(7)

Cacao Caliente 4.00€(7) (1, 7, 8)

(7)

3,50€

Zumos de temporada* 3.50€

Cerveza Alambra* 3.00€

Bebidas

Cortado
Americano
Con leche
Cappuccino
Latte
Flat White

Espresso Doble 2.20€

2.00€

2.50€

2.70€

2.70€

3.50€

XL

3.50€

3.30€

3.20€

Espresso Tonic 3.80€

Frapuccino Vainilla 5.20€

5.20€

Orange Coffee 4.20€

Frappuccino

Frapuccino Nutella

5.00€

Iced Latte 3,80€

Iced Americano 2.80€

Calientes Frios

Extra Shot 0.70€Extra Sirope 0.20€Extra Hielo 0.20€

(7)

(7)

(7)

(7)

(7)

(7)

(1,6,7,8)

(7, 8)

(7)

Filtros
Cold Brew V60 Batch Brew*

3,50€ 7,00€ 3,00€
Aero Press

5,00€

CAFÉ

Protein Shake
BanGo (Banano, Mango)

(Piña, Mango)

(F. Rojos)(Banano, Matcha)

4,80€

Zen 5,50€

Tropical 5,80€

Coffee 6,00€

Colibrí Morado 6,20€

(6, 7)

PREGUNTA POR NUESTRA

OPCIÓN DE TÉ

*
*

*

4.20€

4.50€

2.50€

Pumpkin latte(7)

4.00€

Macchiato (7)

Cookieccino(7)

Mokaccino (7)

*

*
*

*
*

*
*

*

brunch*
Café/Té + Bebida

Whey Protein, Leche/Bebida Vegetal

Pídelo con tu bebida

(coco/Avena/Almendra/Soja)

vegetal favorita

(+3,50€)

TOSTADAS
Masa Madre (1)

BOWLS
Avocado Eggs 8€ 13,90€
Huevos revueltos, Aguacate, T. Cherry, Cebollín

Burrata 9,70€ 15,40€
Pesto, T Cherry, Canónicos, AOVE, Sal

De La Sierra 6€ 12,90€
Jamón Serrano, AOVE, Tomate Rallado, Pimienta

De La Montaña 9€ 14,90€
Pavo 95%, Queso Crema, Aguacate, Canónicos,
Cebolla Crunch, Sésamo, Crema de Balsámico

Vegana 6€ 12,90€
Aguacate, Sésamo, Brotes, AOVE, Sal

Pollo 9,90€ 15,40€

Salmón Ahumado 12,50€ 17,40€

SANDWICH
Huevo y Tocineta 10,50€ 15,90€
Queso crema, Aguacate, Queso
Semicurado

Semicurado

Pollo con Tocineta 11,90€ 16,90€
Salsa Ranch, Canónicos, Queso

PANCAKES

BAGELS

Dulce 8,00€ 13,90€
Fruta, Miel y/ó Nutella

American Breakfast 9,50€ 13,90€
Huevos revueltos, Cebollín, Bacón, Miel

Dulce y Mar 11€ 15,90€
Cebolla Caramelizada, Brotes, Salmón,  
Queso crema, Orégano

12,90€

12,90€

Avena Trasnochada 6,00€
Yogurt, Fruta, Chia, Leche de Avena  
Canela, Avena

Granola 6,50€
Yogurt Griego, Fruta, Canela en polvo 

ENSALADAS
Mix Lechuga, Arroz, T herry, Aguacate,

Crotones, Aderezo, Parmessano

Harina de Trigo (1)Pan Brioche (1, 3, 7)

(3, 11) (1, 7)

(1, 7, 5, 8, 11)

(1, 3, 7, 12)

(1, 3, 4, 7, 12)

(7, 8)

(1, 7 ,1 1, 12)

(11)

(4, 6, 7)

(3, 6, 7)

(3, 6, 7, 11)

Queso Semicurado, Tocino

Pulled Pork 11,90€ 16,90€
Salsa BBQ, Cebolla Crunch

(3, 6, 7)

(1, 3, 8)

(1, 3, 6, 7)

Queso Crema, Pimienta, Canónicos Aguacate, Sésamo, Brotes, Miel

Huevo Serrano 10,50€ 15,90€
Jamón Serrano, Huevos Revueltos

Salmón 11€ 16,40€
Queso Crema con Reducción Balsámica

(1, 3, 7, 11) (1, 4, 7, 11, 12)

de nada ;)Recomendado!

con
 W

hey

Prot
ein

(+1,50€)
free!

gluten

(+2€)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Extra Jamón Serrano 2€ Extra Queso 2€ Extra Aguacate 2€ Extra Bacón 2€ Extra Huevo 2€Extra Pavo 4€ Extra Salmon 4€

Agrega Miel
o crema de cacahuete

brunch*brunch*
Café/Té + Bebida Café/Té + Bebida

Pídelo con

Postre

(+3,50€)Pídelo con

Postre

(+3,50€)

Leche y Whey Protein

Tyris Original Beer* 3,50€
(Orange, Tropical and Forest Fruits)(Ipa, Marzen) 3.70€

Super calm, Carrot, Super Green, Gin Lemon

Water 300ml* 2,20€

Water 500ml* 2,50€ Babyccino/Milk Glass* 1,50€

Sparkling Water/Tonic* 2,50€

Fritz Kola / Zero* 3,00€

Kombucha kom Vida*

Chai Latte
Matcha Latte 4.00€

4.00€ Iced Matcha
Iced Chai 4.20€

4.20€

Cocoa Frappe 5,00€

(7)

(7)

Hot Cocoa 4.00€(7) (1, 7, 8)

(7)

3,50€

Seasonal Juices* 3.50€

Alambra Beer* 3.00€

DRINKS

Cut Coffee
American
With Milk
Cappuccino
Latte
Flat White

Espresso Doble 2.20€

2.00€

2.50€

2.70€

2.70€

3.50€

XL

3.50€

3.30€

3.20€

Espresso Tonic 3.80€

Vanilla Frapuccino 5.20€

5.20€

Orange Coffee 4.20€

Frappuccino

Nutella Frapuccino

5.00€

Iced Latte 3,80€

Iced American 2.80€

Hot Cold
(7)

(7)

(7)

(7)

(7)

(7)

(1,6,7,8)

(7, 8)

(7)

FILTERS
Cold Brew V60 Batch Brew*

3,50€ 7,00€ 3,00€
Aero Press

5,00€

COFFEE

Protein Shake
BanGo (Banana, Mango)

(Pineapple, Mango)

(Red Fruits)(Banana, Matcha)

4,80€

Zen 5,50€

Tropical 5,80€

Coffee 6,00€

Colibrí Morado 6,20€

(6, 7)

*
*

*

4.20€

4.50€

2.50€

Pumpkin latte(7)

4.00€

Macchiato (7)

Cookieccino(7)

Mokaccino (7)

*

*
*
*
*

*
*

*

Whey Protein, Milk/Vegetable Drink

Extra Shot 0.70€Extra Sirope 0.20€Extra Ice 0.20€

Aks about our

Tea Opcions Order with your Favorite

(coconut/Oat/Almond/Soy)

Vegetable Drink


